DAVRANISSAL ESNEME SEMINERI iCiN KUCUK BiR BILMECE:

Davranigsal Esneme’nin iddiasi sudur: Yasadigimiz duygusal acilarin énemli bir kisminin sebebi
Davranigsal Esneme’yi bilmiyor olusumuz degildir. Aksine yasadigimiz pek ¢cok gereksiz izdirabin
sebebi; bildigimiz, dogrulugunu hi¢ sorgulamayacak kadar emin oldugumuz ancak dogru olmayan
seylerdir.

Asagidaki bilmeceyi seminer sirasinda dnemli bir metafor olarak kullanacagim. Bu bilmece bize
hizmet eden bir ara¢ olacak.

Oyunun kurallari basit: Alt alta t¢ sirada Uger taneden toplam dokuz nokta var.

(1) Bir kalem alin ve elinizi hi¢ kaldirmadan 4 tane diz ¢izgi ¢izin.

(2) Bu cizgiler dokuz noktanin hepsinin icinden gegmelidir.

Kendinize 6ncelikli olarak bir buguk dakika verin.

Unutmayin, bu bir cocuk oyunu.

Sonra isterseniz bes, on, on bes dakika diye uzatin siireyi. Ama kolay pes etmeyin.

Ama caninizi da ¢ok sikmayin. Seminerin basinda hizlica ¢6zip yolumuza devam edecegiz.
Sevgiler. Selamlar.
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